Тема: Эксперимент. Проверяем осанку
Планируемые результаты: предметные (учатся  анализировать, устанавливать логические связи, проводить проверку правильности суждений, находить решение задач на рассмотрение парадоксальных ситуаций);  личностные УУД (интерес к исследовательской деятельности);  регулятивные УУД (проявлять познавательную инициативу, учатся находить несколько вариантов решения учебной задачи, вносить коррективы в собственные действия и коллективную работу); познавательные УУД (строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - следственных связей, осуществлять поиск решения для выполнения заданий); коммуникативные УУД (активно участвовать в познавательной деятельности, понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы, формулировать собственное мнение и позицию).
Ход занятия

1. Организационный момент

2.Актуализация знаний.

- Сегодня на занятии мы продолжаем быть исследователями.  Вспомните, кто такие исследователи. ( Люди, занимающиеся научными исследованиями.)

- А что такое исследование? ( Научный труд.)

-А можем ли мы с вами исследовать человека?

3.Формулировка темы и постановка цели занятия.

- Посмотрите внимательно на рисунок.

Дети рассматривают рисунок: « Гимнаст», «Балерина», «Военный».

- Что объединяет этих людей? (у них прекрасная осанка). 

- Как вы думаете, все люди имеют такую же прекрасную осанку? 

- Попробуйте определить тему нашего исследования.

- А вы хотите узнать какая у вас осанка?

- Какие  методы исследования нам  могут пригодится?

4. Работа над основными понятиями

- Перед тем как начать работу, мы должны поставить перед собой  вопросы, которые помогут раскрыть тему нашего исследования.

- Сейчас мы разделимся на группы. Каждая группа должна собрать пазл на котором и будет один из вопросов нашего исследования.

Что такое осанка?

Отчего бывают нарушения осанки?

Как контролировать свою осанку?

Проверить свою осанку.

Рассказ учителя.

Осанка – это положение тела во время ходьбы, сидения, стояния. 

Рассмотрите примеры правильной и неправильной осанки. У человека с правильной осанкой стройная, красивая фигура: спина прямая, плечи развёрнуты, голова приподнята, живот втянут. При неправильной осанке плечи и голова опущены, спина сутулая, живот выпячен, колени согнуты. (дети показывают пример правильной и неправильной осанки)

Правильная осанка не только делает человека стройным и красивым. При правильной осанке происходит нормальное дыхание, хорошо работает сердце, свободно движется кровь по телу.

- Как вы думаете, отчего бывают нарушения осанки? Как сохранить правильную осанку?

5. Эксперимент «Проверяем свою осанку»
- А теперь проверим вашу осанку. Результаты эксперимента будем записывать в таблицу. Наш эксперимент состоит из двух частей. Сначала проверим осанку в положении стоя.

Встать спиной к стене так, чтобы пятки, ягодицы, лопатки и затылок касались стены. В таком положении человек должен стоять и ходить.

· кончики пальцев обеих опущенных рук должны находиться на одинаковой высоте;

· шея не должна быть наклонена вперёд, лопатки оттопырены, а таз смещён вперёд или назад;

· плечи должны быть расслаблены, а живот, особенно его нижняя часть, подтянут;

· вертикальная линия, проведённая мысленно, должна проходить от основания уха через плечо, середину бедра, колени и лодыжки;

· если вы встанете спиной к стене и поднимете сомкнутые руки, то затылок, плечи, лопатки, ягодицы и пятки должны коснуться стены, а расстояние между поясницей и стеной должно быть 1,5–2 см (в среднем это толщина ладони). Этот тест можно использовать и в качестве тренировочного упражнения для исправления осанки. При этом руки и грудь активно тяните вверх.

Правильная осанка означает, что вы стоите прямо и при этом расслабившись, как будто вас поддерживает невидимая вертикальная струна, проходящая через затылок, вдоль шеи, между лопаток и бедер, а затем через колени уходящая в пол. 

Если у вас хорошая осанка, то ваша голова поднята вверх и слегка вынесена вперед, плечи ровные, расслабленные и слегка отведены назад, а руки висят свободно и так, что ладони слегка выступают за бедра. У вас расправлена грудная клетка и втянут живот, бедра находятся на одном уровне, мышцы ягодиц тоже расслаблены. Колени слегка согнуты, а ваш вес пропорционально распределен по всей поверхности ступней. Ваше тело не изогнуто ни в одну из сторон. 

(Выходят 2-3 ученика, встают к стене и показывают, как надо проверять свою осанку).

- А сейчас мы разделимся на группы и проверим осанку в положении стоя. Результаты запишем в таблицу.

- Чтобы у вас была правильная осанка, нужно не меньше двух раз в день вставать к стене и проверять свою осанку. 

- Выработке хорошей осанки помогает хождение с книгой на голове. Положите книгу на голову, сделайте несколько шагов.

- В нашем классе учатся две девочки, которые занимаются балетом. Давайте посмотрим как у них получается ходить с книгой на голове.

В положении сидя:

Спина прямая, между грудью и партой свободно умещается кулачок. Руки на парте, ноги вместе. При письме и чтении сильно не нагибаться, расстояние от тетради до глаз – около 30 см , локоть стоит на парте, кончики пальцев касаются виска.

(Все ученики принимают такое положение)

- Каждый раз при чтении книг или при письме проверяйте себя таким образом.

- Что еще может нам помочь сохранять правильную осанку при письме и чтении? (мешочки с солью)

- Результаты эксперимента запишем в таблицу. Сделайте вывод о своей осанке. Если у вас одни плюсики – осанка прекрасная, если есть и минусы и плюсы – ваша осанка в опасности, а если у вас одни минусы – нужно срочно исправлять осанку.

6. Итог

- Итак, мы с вами провели эксперимент. Какие методы мы использовали?

- Пригодятся ли результаты этого эксперимента вам в жизни?

- Как вы думаете, нужно ли нам еще продолжить исследование по теме «Осанка»?

Помните: красота начинается с осанки!

Самоанализ занятия

Тема: Эксперимент. Проверяем осанку
Планируемые результаты: предметные (учатся  анализировать, устанавливать логические связи, проводить проверку правильности суждений, находить решение задач на рассмотрение парадоксальных ситуаций);  личностные УУД (интерес к исследовательской деятельности);  регулятивные УУД (проявлять познавательную инициативу, учатся находить несколько вариантов решения учебной задачи, вносить коррективы в собственные действия и коллективную работу); познавательные УУД (строить логическое рассуждение, включающее установление причинно - следственных связей, осуществлять поиск решения для выполнения заданий); коммуникативные УУД (активно участвовать в познавательной деятельности, понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы, формулировать собственное мнение и позицию).
Занятие было  проведено в соответствии с требованиями к  ФГОС НОО и здоровьесбережению.  Материал, использованный на занятии, соответствовал возрастным особенностям детей.  

  Продуктивной деятельности учащихся способствовали различные методы обучения: поисковый, словесный (беседа, объяснение), наглядный, практический. Были использованы различные формы учебной деятельности: фронтальная, индивидуальная,  работа в группах. Также были соблюдены основные психологические и гигиенические требования к занятию.

С целью сохранения здоровья и развития коммуникативных навыков  на уроке использовались  технологии: здоровьесберегающая, рефлексивная,  личностно-ориентированная, ИКТ.  
В классе  поддерживался благоприятный климат,  у ребят наблюдался хороший психологический настрой. Все дети были вовлечены в работу. Этапы занятия  соблюдены, время на каждом этапе занятия было распределено рационально.


Активная работа учащихся на занятии, правильное выполнение предложенных заданий и итог занятия позволяют мне считать, что замысел занятия реализован, поставленные задачи выполнены.

