Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Дубовская средняя общеобразовательная школа Белгородского района Белгородской области

с углубленным изучением отдельных предметов»

ПЛАН-КОНСПЕКТ

ОТКРЫТОГО УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 6-ГО «А» КЛАССА
ТЕМА: «Волейбол, обучение техники верхней прямой подачи»
ЦЕЛЬ УРОКА: развивать приобретенные навыки и технические приёмы в волейболе. 

КЛАСС : 6
Задачи урока.

1 Образовательная. Закрепление техники выполнения верхней прямой подачи. Закрепление техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху. 

2 Воспитательная.  Воспитание трудолюбия, дисциплинированности, решительности, интереса к занятиям волейболом, взаимопомощи.

3 Развивающая. Развитие выносливости и силы посредством подвижной игры.
    4 Оздоровительная. Формирование у учащихся положительных нравствен​ных привычек в необходимости физического здоровья.
Содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности.
Метод проведения: индивидуально-групповой, повторный, фронтальный, игровой.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: волейбольные мячи, свисток, волейбольная сетка.  
                                                                                Учитель физической культуры

                                                                        Телешенко С.М.

13.02.2013г.

	Часть урока
	     Содержание учебного материала
	Дозировка
	   Методические 

        указания.
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12 минут
	Построение, проверка класса, сообщение цели урока.

Ходьба.

Медленный бег.

Медленная ходьба. На каждый 4-й шаг- наклон, расслабив руки, выдох.

     Общеразвивающие упражнения:

1. И.п. – о.с.

 1-2 – поднять руки, потянуться, прогнуться, вдох. 3-4 – руки опустить через стороны, расслабить, встряхнуть, выдох.

2. И.п. – о.с. 

 1 – дугами вперёд руки вверх, прямую правую ногу махом поднять назад. 2 – и.п.. 3-4 – то же, левой ногой.

3. И.п. – ноги на ширине плеч, руки перед грудью. 1-2 – отведение назад согнутых рук. 3-4 – отведение прямых рук.

4. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.

  1 – поворот влево. 2 – и.п.. 3-4 – то же вправо.

5. И.п. – руки в стороны.

  1 – согнуть правую ногу, колено подтянуть к подбородку. 2 – ногу опустить, руки в стороны. 3-4 – то же, другой ногой.

6. И.п. – упор сидя.

  1-2 – прогнуться. 3-4 и.п.

7. И.п. – упор лёжа.

Сгибание и выпрямление рук.

8. И.п. – о.с. Приседание, стоя на носках. По окончании упражнения походить, расслабить мышцы.

9. И.п. – руки на поясе. Прыжки на двух ногах.

Спокойная ходьба с глубоким ровным дыханием. Встряхивая, расслабить мышцы ног, туловища.

Перестроение в 2 шеренги. Выдача инвентаря. 
	2 минуты
2 минуты
6 – 10 раз.

5 минут
8 – 10 раз.

8 – 10 раз.

6 – 10 раз.

6 – 10 раз.

15-20 раз.

15-20 раз.

 10 – 15 раз 

до 30 – 50 

3 минута


	Следить за правильностью дыхания при выполнении упражнения.

При счёте форсировать выдох.

Нога прямая.

Руки вниз не опускать.

Следить за правильной осанкой.

При выполнении упражнения следить за равновесием.

Руки сгибаются до 90 градусов, туловище прямое.

Спина прямая.
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   30

	1 Закрепление техники выполнения верхней прямой подачи. 

При выполнении упражнения «верхняя прямая  подача». Учащиеся стоят в парах лицом друг к другу. Удар по мячу наносится сверху вниз накрывая мяч. 
2     Закрепление техники  передачи мяча двумя руками сверху.
Передача мяча после подбрасывания его над головой 1 – 2 раза. Передача мяча двумя руками сверху и присед после передачи. Увеличение расстояния до 3 – 4 метров, с движениями вправо, влево, вперёд, назад. Перестроение в 4 колонны. Упражнение в передачах мяча. Учащиеся располагаются во встречных колоннах, выполняют передачу и уходят в конец колонны.

  3    Игра «Пионербол с элементами волейбола». Класс делится на две команды, разделённые волейбольной сеткой, задача команд  так бросить мяч через сетку  чтобы другая команда не смогла его поймать при этом правильно применённый технический волейбольный прием приносит команде дополнительные баллы.


	10 минут
10 минут
10

	Следить за правильной техникой подачи мяча. Ученики во время подачи должны стоять лицом друг к другу, левая нога впереди мяч в левой вытянутой руке перед собой руке.
Передача выполняется касанием пальцев, а не ладонями. Следить за правильным положением рук.

Движения по площадке приставными шагами в стойке волейболиста.


	Зак – 
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3 минуты
  
	Построение.

Подведение итогов урока.

Сообщение домашнего задания,
переход из спортивного зала в раздевалку.
	1 минута
1 минута
  1 минута      
	Повторить технику выполнения передач

Поднимание туловища.


